METAPOESIE LIDSKEHO DUCHA

SRI PATANDZALI

AFORISMY O JOZE

Z knihy Patanjali’s Yoga Aphorisms v sanskrtském originale, s prekladem do angli¢tiny od Svami
Vivékanandy nakl. Advaita ashrama, Mayavati, Almora Himalayas osmé vydani zr. 1947,
s prihlédnutim k anglickému piekladu Shree Purohita Svami Aphorisms of Yoga s predmluvou
angl. basnika W.B. Yeatse, Londyn 1938 pfelozil a pfedmluvou opatiil Jaromir Skiivanek.
Lektoroval PhDr. Vladimir Miltner. Vydalo nakladatelstvi UNITARIA roku 1993.

Cetné ilustrace piekladatele neptetiskujeme, jevi se nam nepodstatné —
predmluvu uvadime jen pro uplnost. — zariatnatmik
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Kdo si piecte tuto knihu,
povznese svou mysl.

Kdo porozumi knize,
promeéni svou mysl ve svétlo.
Kdo uskute¢ni nauku knihy,

stane se nejvysSim duchovnim svétlem —
KniZetem svého osudu.

Patandzaliho metapoesie lidského ducha

V soucasné dob¢ neni nejmensich pochyb o nezbytnosti ekologie pfirody, naléhavosti zkoumat zhoubné vlivy
na nase zivotni prostiedi a hledat cesty k napravé a odstranéni skodlivych emisi a zbytkového odpadu z produkti
industrializa¢ni exploze celoglobalniho charakteru.

Stejnym zpusobem by zasluhovala pozornost ekologie lidské mysli a ducha... Soucasna koncentrace
méstskych aglomeraci a zplsobu vSeobecné lidské Cinnosti davno jiz nedovoluji, abychom zili v souladu se
zivou pfirodou.

Jsme Casto obklopeni emisemi z disharmonie mezilidskych vztahii, exhalaty intolerance, zarlivosti a tlakem
osobnich, profesnich a komunalnich relaci.

V ramci takové introspektivni ekologie psychiky bylo by asi velmi prospésné piiradit k obecné uzivané a
masové provadéné gymnastice téla také gymnasofii mysli a ducha.

Indicky autor Patanidzali nam nabizi podivuhodné pfesnou a systematicky uspofadanou metodiku, jak
poznavat sam sebe, jak postupné vyladovat nervovy systém do vysSich oktav a jak ocistit mysl a nitro od
zbyte¢ného balastu negativnich nanost. U¢i nas na sobé pracovat a ukazuje nam nasi velkou odpovédnost za
kazdé slovo, myslenku a skutek.

Nejvyssim poselstvim jeho Aforismu je, ze pravé lidské $tésti a svoboda se da ziskat jenom poznanim a
piekonanim sebe.

Toto poselstvi ma univerzalni a vSelidskou platnost.

Vznik Aforismt piedstavuje ve vyvoji indické nauky o joze vyznamny predél, kdy tradice, filozofické uceni
a praktické ptedpisy byly az do té doby pfedavany jen mluvenym slovem od ucitele k zakovi. Davno pred
vybudovanim buddhistickych jeskyni v Adzanté indiCti prakticti filosofové vycizelovali pradavné poznatky
v kratké sentence a vedli zaky, aby se jim naucili nazpamét’ a uvedli je do praxe.

Patandzali byl prvni, kdo je pisemné zaznamenal, a jemu nesporn¢ patfi zasluha o jejich systematické
utfidéni. O autorovi Aforismi mame vSak dosud jen malo informaci, a i ty jsou spiSe legendarniho charakteru.

Nekteri orientalisté soudi, ze Patandzali napsal Aforismy ve druhém stoleti pied nasim letopoctem, ale jini je
pripisuji n€kolika autoriim stejného jména, kteii zili ve tfetim, ¢tvrtém a patém stoleti naseho letopoctu. VSichni
jsou vsak jednotného ptesvédceni, Ze jenom jediny autor sepsal a uspofadal v jednotny systém zkuSenosti a
poznani davné moudrosti.

Heinrich Zimmer povazuje datovani vzniku Joga—suter za velmi kontroversni. Soudi, ze a¢ prvni tfi knihy
zakladniho pojednani mohou patfit do druhého stoleti pfed nasim letopo¢tem, ¢tvrta kniha je ziejmé pozdéjsiho
data, protoze obsahuje az pozdé&jsi vyvoj buddhistickych nazort.

Kniha je poc¢itana mezi nejvyznamnéjsi prace ve svétové tvorbé filozofickych traktati. Neni pozoruhodna
jenom latkou, kterou se zabyva, a neni jen planym teoretizovanim, ale popisuje dynamicky proces sebeanalyzy a
nabizi praktickou techniku jeji realizace.



V jogistickych Aforismech nenachazime ani jediny naznak polytheistického pantheonu, jako je tomu ve
védach, a ideologie jogy ma bezprostfedni navaznost na puristicky mechanismus dzinistt, ktefi patéi k mnohem
star$i indické minulosti, do doby je§té pred piichodem Arji, ktefi s sebou piinesli védy. Aforismy nahrazuji
tradici a mytologii za filozofické zkouméani a nahrazuji vSechny bohy véénym J4. Nehledaji pravdu jen pomoci
logiky nebo moralnich piedpist, ale kontemplaci a meditaci, jez o€ist'uji ducha.

Ukazuji, ze pravda nemize byt nalezena argumentaci a logickymi zavéry, ale ze duSe sama je Pravdou —
jedinou zkusSenosti. U¢i objevovat v malém lidském ja velké Ja, zbavené sobecké omezenosti, které je zaroven

VSE -JA

Jako stafi Rekové polozili zaklady k védeckému zkoumani fyzikalnich zikonti vnéjsiho svéta, tak se podatilo
Indtim na zacatku nasi historie narysovat fundamenty psychologie nejvyssi kategorie.

Dle starych tradic vSichni komentatofi a piekladatelé Aforismt zdlraznovali, ze praktickou aplikaci
Patandzaliho textl je nutno provadét pouze pod dohledem zasvéceného ucitele — gurua. Na tuto obtiznost
upozoriiuje A. David—Neelova ve své knize ,,Buddhismus, jeho doktriny a metody“. Poukazuje na aforismus
LCittavrtti nirddha“ — | zastaveni promén mysliciho principu®. PiSe, ze skuteCny smysl neni nikdy dostatecné
spravné vyjadien, a nékdy byva zcela zkomolen. V praxi buddhistické meditace nejde dle predpisu o potlaceni
¢innosti mysli, ale pouze o potlaceni fantazie pochazejici z imaginace.

Je v8ak otazkou, kdo mize byt dnes autoritou, aby plné realizoval navody v knize uvedené, a nakolik jsme
schopni prelozit do soucasného jazyka sanskrtskou terminologii s odstupem vice nez dvou tisic let s nedostatkem
slovnich ekvivalentd soucasného svéta, kde lidské vyboje byly zaméteny na dobyti vnéjsich teritorii a lidské
nitro je stale terra incognita.

Presto vsak, kdo si pfecte Patandzaliho metapoesii lidského ducha, ¢i pfebasnénou metodiku zkoumani duse
s dokonalym soustfedénim a kontemplativnim ponofenim se do vyznamu sdéleni kazdého jednotlivého aforismu,
bude mit po pfecteni pocit, Ze se vjeho védomi néco odehralo, jakoby doslo k sublimaci — projasnéni jeho
védomi a vnimani. Pfesné tak, jak se néco preskupuje po piecteni a zaziti velké basné, a promiiite mi zdanlivé
nesourodé¢ prirovnani, jako je tteba Machiv ,,M4j“.

V celkovém pohledu na tazeni aforismi, jejich lakoni¢nost a pozvolnou gradaci niterného zkoumani a
objevenych tezi jevi se texty jako podivuhodna matematickd basen, ktera v zavéreéné pointé, v odhalovani
podstaty na$eho nitra, dosazuje v rovnici za velké neznamé X nase JA, které je potencialné JA absolutnim.
K vyfteseni této metapoetické rovnice pozaduje Patandzali neutuchajici trpélivost a neochabujici praci s danymi
faktory nasich smyslt a naSeho vnimani.

Aforismy jiz od samého zacatku ukazuji, Ze lidska nedostatecnost a ne$tésti jsou dusledky vlastniho
uspokojeni s danym stavem a sluzebnosti omezenym podminkam vlastni mysli.

Patandzali uci, jak toto omezeni rozsifit a vystoupit na vyssi uroven intelektu vlastnim poznanim, a jak se stat
skute¢nymi Mistry Zivota, nebo — jak to vyjadril Otokar Biezina — ,,Stat se knizetem vlastniho osudu.*

Na zavér je jesté nutno dodat, ze jisté plati o piekladech Patndzaliho Aforismu stejné to, co napsal
Rabindranath Thakur v pfedmluvé k pfekladu upanisad od profesora Radhakri$nana:

,»Je nedostacujici, ze nékdo by mél znat vyznam vyjadieni, jez k nam pfichazeji po staleti rozsahlych zmén
jak vnitfnich, tak i vnéjSich podminek Zivota. Jazyk, ve kterém byly sepsany, byl tehdy Zivy, a proto slova v nich
byla dokonale naplnéna Zivotem lidi tehdejsi doby, lidi, ktefi timto jazykem mluvili. Zbavena této oZzivujici
atmosféry, velka ¢ast téchto vyznamnych textd nabizi ndm pouze svoji filologickou strukturu a nikoli zivouci
pokyn, jenz mize vyjadtit ndznakem vSechno, co je nevypovéditelné. Napoveéd’ ma svlij neanalyzovatelny kod,
jenz nachazi svou hloubku vykladu v srdcich Zivoucich lidi, jez ji uzivaji. Koédova slova manipulovatelna
védecky jevi se jako détinska a musime védét, ze vSechny tyto poznatky, které nejsou ziskany cestou rozumu, ale
okamzitou vnitini vizi, musi pouzit jisty druh kédovych slov k jejich vyjadieni. Veskera poesie je plna takovych
slov, a proto Zadna basei z kteréhokoliv jazyka nemtize byt plnohodnotné ptelozena do jinych jazykd, a dokonce
ani pfevypravéna ve stejném jazyce.

Ackoliv mnoho symbolickych vyrazi pouzivanych v upani§adach, zt€zi mize byt dnes pochopeno nebo jsou
nespravné interpretovany, poselstvi, jeZ obsahuji, stale zafi jako

VECNY ZDROJ SVETLA.“

Jaromir Skiivanek
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OSVICENI

Zaciname objasnénim jogy.

Joga je ovladnuti ¢innosti mysli.
(Zastaveni promén mysliciho principu.)

Kdyz je mysl ovladnuta, Ja nepohnuté spocine ve svém ptivodnim neproménlivém stavu.
Je-1i tomu jinak, Ja—pozorovatel se ztotoziuje s proménami mysli.

Je patero druhii téchto promén.
Nékteré jsou pfijemné a jiné€ nepiijemné.

Jsou to: zkuSenosti, zmateni, sebeklam, spanek a vzpominky.
ZkuSenost vznika z vnimani, usuzovani a pochopeni.

Zmateni je nespravna piedstava o véci, jez neodpovida jeji ptirozenosti.
Sebeklam je piedstava sdélena slovy a odlisna od skutecnosti.

Spanek je stav, v némz je zastaveno vngjs$i vnimani.

Vzpominka je pfipamatovani si minulé zkusenosti.

Jejich ovladnuti se ziska praxi a odpoutanim.

Praxe je trvalé usili o soustfedéni.
(Odpoutani mysli od jejich promén.)

Dlouha, nepterusovana a uvazliva praxe se ustali ve zvyk.
Odpoutani je rozhodné odfeknuti se touhy po vécech, jez vnimaji nase smysly.

Automatickym disledkem sebepoznani je nejvyssi forma odpoutani. Je jim odieknuti se tiech stavii.
(Tamas—nevédomost, Radzas—Cinorodost, Sattva—Cistota.)

Praxi se dosahne Sampradznata Samadhi, jez jest stavem védomého osviceni, ve kterém je mysl smisena
s védomim citu (Savitarka), nebo s védomim rozliSovani (Savic¢ara), a védomim radosti (Sananda), ¢i

s védomim osobnosti (Sasmita).

Trvalou praxi, zastavenim veskeré mentalni aktivity, pfichazi Asampradziata Samadhi, ve kterém si mysl
uchovava pouze neprojevené dojmy.

Ti, ktefi se zbavili ptfipoutanosti k télu, nebo splynuli s pfirodou, vrati se do tohoto stavu v dal§im zrozeni.
Ale ostatni musi tohoto dosahnout pomoci viry, Gsilim, rozpomenutim se, soustiedénim a rozliSovanim.
Kdyz je usili mocné, dostavi se tispéch okamzit¢.

Dle vynalozeného usili se rozliSuje uspéch slaby, stfedni, nebo mocny.

Osviceni lze také dosdhnout uctivanim Boha.

Biih je Jedina Nejvyssi Bytost nedotéena utrpenim ani tuzbami, ¢i konanim a jeho nasledky.

V Ném spociva semeno vSevédoucnosti.
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On je mimo ¢as a je také ucitelem pradavnych ucitelt.
Jeho projevené jméno je OM.

Opakuyj si ho neustale a medituj o jeho vyznamu!

Tim dosahnes osviceni a odstranis vSechny piekazky!

Nemoc, nedostatek nadSeni, nespravedlnost, letargie, touha po smyslovych pozitcich, poblouznéni,
neschopnost postoupit vpied, to vSe jsou piekazky, jez rozrusuji mysl.

Nasleduje neschopnost soustfedéni, smutek, nervozita a nepravidelné dychani.
K jejich odstranéni je nutné praktikovat soustfedéni na jediny objekt.

Mysl se napliiuje mirem setkanim se S$tastnymi, souciténim s neStastnymi, ocenénim ctnostnych a
uvarovani se nefestnych.

Ale také vydechem a zadrzovanim dechu.
Mysl se zklidni, kdyz meditace vytvoii vyjimecné smyslové vnimani.
Také meditaci na vnitini zarivé svétlo se odstraiiuje zdrmutek.

Nebo soustiedénim na srdce, jeZ se odieklo smyslovych tuzeb.
(Na srdce svétci.)

Nebo meditaci na poznéni, jez ptichazi ve spanku a ze snil.
Nebo meditaci na cokoliv, co se jevi ¢lovéku jako dobré a vhodné.
Timto zptisobem mysl ovlada vSechno, od nejmensiho k nekonec¢nému.

Kdyz je ¢innost mysli ovladnuta, dostavi se osviceni. Mysl souc¢asn¢ zrcadli pfirozenost Divaka, predmét
vidéni i samotny proces nazirani, jako prizracny kiistal zrcadli barvu ¢ehokoliv, co na néj polozite.

Toto je Savitarka Samadhi, osviceni, spojené s citem, kdy je mysl jesté zmatena pochybami o slovech a
jejich vyznamu.

Nirvitarka Samadhi je osviceni nad citovosti, ve kterém mizi pochyby a mysl, o¢i§téna od zmén,
zachycuje jen vyznam objektu. (O némz je meditovano.)

Stejnym zpisobem mulze byt popsano osviceni ze soustiedéni na jemné&j$i objekty. Osviceni
s rozliSovanim objektd a osviceni nad rozliSovanim.

Jemngjsi objekty zanikaji v neprojeveném semeni (objekttt).

Toto vSechno jsou druhy soustiedéni — Osviceni spojené se semenem (bodem).
Ocistujici soustiedéni bez rozliSovani zklidiiuje mysl. (Pfinasi duchovni uspokojeni.)
V tomto stavu se intelekt napliiuje Pravdou.

Namisto poznani, ziskan¢ho diikazem a usuzovanim, pfinasi toto Samadhi pfimé poznani objektu; jeho
vyznam ve své uplnosti.

Vysledny vjem z tohoto Samadhi vylu€uje jakékoliv dalsi vjemy.

Potla¢enim i tohoto jediného vjemu dosahne se bezsemenného Samadhi.
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PRAXE

Prakticka joga se provadi odiikdnim, studiem a uctivanim Boha. (Krija — jéga.)
Cilem jogy je odstranit utrpeni a dosdhnout Osviceni.
Utrpeni je nevédomost, egoismus, touha, odpor a strach.

Neveédomost je prvotni pfic¢inou utrpeni. Ostatni jsou jejim nasledkem, at’ jsou dfimajici, zeslabené a
potlacené, nebo nahromadéné.

Neveédomost zaméiuje pomijivé s nepomijivym, Cisté s necistym, strastiplné s radostnym a ne—Ja s Ja.
Egoismus zpUsobuje ztotoznéni Divaka s omezenosti jeho zraku.

Touhy dychti po rozkosi.

Odpor odtahuje od bolesti.

Strach je neustaly pfirozeny dés ze smrti, hluboce zakotfenény i v mysli vzdélanych.

Jemné&j$i utrpeni zmizi, kdyz se mysl rozplyne v osviceni.

Hrubsi utrpeni odstraiiuje meditace.

Karman (nasledky skutkil), at’ se uskuteCiiuje v soucasném nebo budoucim Zzivoté, ma své kofeny
v utrpeni.

Tak dlouho, dokud je tento kofen pfitomen, setrvava i karman, vytvaii nova zrozeni, fidi dobu svého zrani
a jeji naplnéni.

Ptinasi radost nebo bolest podle toho, zda pochazi ze zasluh ¢i prohieska.

Pro mysl, jez rozliSuje, veskery karman je strastiplny, protoze vzdy snim pfichazi strast. Vytvaii
podrazdéni, zanechava za sebou dojmy a zpusobuje konflikt mezi tfemi stavy. (Tamas, RadZas a Sattva.)

Je nutné vyhnouti se budoucimu utrpeni.
Pri¢inou utrpeni je spoj (proces nazirani) mezi divakem a vidénym svétem, ktery je nutno pferusit.

Cistota, ¢inorodost a nevédomost (Sattva, Radzas a Tamas) utvateji vidény svét. Zivly a smysly tvoii jeho
rozdilnost. Radost a osvobozeni jsou cilem.

Hrubé, jemné, projevené a neprojevené jsou Ctyfi rozdily mezi tfemi stavy.

Divak je pln¢ ztotoznén se svym divanim. AC je sam bezbarvy, jevi se jako zabarveny vzhledem
k proménam svého vnimani.

Zkusenost z vidéného svéta existuje jenom pro Divaka.

Ta zanika pro toho, kdo dosahl osvobozeni, ale vidény svét zlistdva pro ostatni, jsa obecnym jevem pro
vSechny.

Divak a vidény svét jsou tak propojeni, ze prava pfirozenost kazdého z nich muze byt rozpoznana.
Pti¢inou tohoto spojeni je nevédomost.

Neni-li nevédomosti, neni ani propojeni. Zruseni tohoto spoje odhali nezavislost Divaka.
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Neveédomost odstranime neustalym rozliSovanim mezi Ja a ne-Ja.

Sedminasobné je poznani, jez se dostava joginovi na poslednim stupni vyvoje.

Meditacni praxi odstranime necistoty, a sveétlo poznédni zazaii. (Nasledkem rozliSovani.)

Jama, Nijama, Asana, Pranijama, Pratjahara, Dharana, Dhjana a Samadhi je osm stupiil jogy.
Odreknuti se nasili, kradezi a vilnosti spojené s pravdomluvnosti a vytrvalosti vytvaii zdsady (Jama).
Toto jsou zésady, jez musi byt dodrzovany nezavisle na Case, misté, postaveni nebo okolnostech.

Cistota, odiikani, spokojenost, opakovani posvatnych manter a oddanost Bohu vytvafeji pravidla
(Nijama).

Kdyz nas znepokojuji zI¢ myslenky, musime je zapuditi myslenkami dobrymi.

v

vyprovokované zlobnym odporem nebo poblouznénim, at’ se zdaji dalezité ¢i nikoliv, zabranuji meditaci,
zpusobuji temnou zaslepenost a utrpeni.

Stane-li se nendsili nedilnou souc¢asti charakteru jogina, jakékoliv neptatelstvi v jeho pfitomnosti zanika.
Je-li pravda jeho nedilnou soucasti, dosahne jogin ovoce skutkti pro sebe a druhé aniz by konal.

Kdo nekrade, tomu piichazi bohatstvi samo.

Jogin ziskava energii neochvéjnou vytrvalosti.

Kdo neni chamtivy a nepfijima dary, pozna své minulé Zivoty, pfitomnost i budoucnost.

Vnitini a vnéjsi Cistotou se jogin odpoutava od svého téla a vyhyba se télesnému styku.

Stejné tak dosahne vyjasnéni intelektu, jarosti mysli, ovladnuti smysli a sily soustfedéni. To vSechno ho
pfipravuje k Sebepoznani.

Ze spokojenosti vychazi nejvyssi Stésti.

Odrikavost odstrafiuje necistoty a probouzi fyzické i mentalni sily.

Odfikavani posvatnych manter uvadi v pfimé spojeni s Bohem, jehoz uctivas.

Uctivanim Boha vznika Osviceni (Samadhi).

Pozice (Asana) musi byt pevna a pifjemna.

Tu upravi relaxace a meditace na Nekonecné a Neménné.

Ovladnutim pozice zmizi vSechny narusujici vlivy.

Dal§im stupném je ovladnuti dechu (Pranajama).

Vydechovani, vdechovani a zadrzeni dechu mtize byt kratké nebo dlouhé, dle délky, trvani a poctu dechd.
Ctvrta metoda dychani je uréovana jednotnou vnéjsi nebo vnitini mérou.

Tim se odvane mrak, stinici svétlo mysli.

Mysl se stane zptisobilou k soustfedéni (Dharana).
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Pratjéhara je obnoveni ptivodni Cistoty mysli odieknutim se vnéjSich objekti vnimani.

Tak dochazi k dokonalému ovladnuti smysli.

SILY

Dharana je upnuti mysli na jediny objekt.
Dhjéna je nepferusované spojeni mezi mysli a objektem.

Samadhi je takovy druh osviceni, ve kterém vnimani procesu spojeni mizi a v mysli ziistava pouze
vjemova podstata objektu.

Tyto tfi dohromady (pozornost, spojeni a osviceni) utvareji koncentraci (Samjama).
Uspé&sna koncentrace je piimym poznanim.
Koncentrace je nutna k ovladnuti riznych stupnd.

Tii stupné (pozornost, spojeni a osviceni) jsou mnohem niternéjsi nez predchazejicich pét stupna (viz
kap. 2, 80).

Ale 1 tyto tfi jsou vnéj$i v porovnani s bezsemennym Samadhi.

Potlacenim rozptylujicich vjemt mysli a zesilenim védomého ovladani mysl pfilne k procesu kontroly a
ovlada vjemové modifikace.

Kdyz se uvédoméla kontrola umocni, zklidni se tok mysli.

Kdyz mysl (Citta) odstrani viechny podruzné objekty vnimani a soustfedi se vylu¢né na jediny, dostavi se
Samadhi.

Takova koncentrace je pevna a stala. Cas ji nenarusuje.

Tim mohou byt vysvétleny troji promény ¢asu (minulost, pfitomnost a budoucnost) a tvard i jednotlivin
v jemnéjsi nebo hrubsi latky a ustroji.

Podstata je stale stejna. Pouze jeji vnéjsi tvary se v ¢ase proménuji.
Vzhledem k rozdilnym druhtim vyvoje vznikaji rozli¢né vnéjsi promény substance.
Samjamou, soustiedénim na tfi druhy promeén, ziskdime poznani minulosti a budoucnosti.

Oddélenym soustfedénim na zvuk slova, jeho smysl a pochopeni objektu slovem vyjadienym, v uzivani
obvykle smiSenych dohromady, porozumis feci vSech bytosti.

Soustiedénim na vjemy z minulosti pozna$§ minulé Zivoty.
Soustiedénim na urcité znaky na téle jiného ¢loveéka poznas charakter jeho mysli.
Nemiizes vSak poznat obsah jeho mysli, pokud se na néj nesoustiedis.

Samjamou na tvar svého téla a potlacenim jeho zrakového vnimani u druhych lidi, jejich védomi je
nezachyti a stane§ se pro n€ neviditelnym.

Tim je také mozné vysvétlit utajeni a zmizeni vyi¢enych slov a jinych véci.
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Jégin soustiedénim na soucasny a budouci karman pozna Cas a pii¢inu své smrti.
Soustfedénim na ptatelstvi, soucit a radost budes v téchto oblastech vynikat.
Samjamou na silu slona nebo jinou silu zcela ji ziskas.

Soustfedénim na vnitini Svétlo poznas jemné, zvlastni a utajené.
Soustfedénim na Slunce poznas svét.

Soustiedénim na Mésic poznas planety.

Soustiedénim na Polarku porozumis pohybim hvézd.

Soustiedénim na pupecni oblast poznas konstituci téla.

Soustfedénim na kréni dilek odstranis zizen a hlad.

Soustfedénim na ustfedni nerv Kirma ziskas stabilitu t¢la.

Soustfedénim na svétlo vychazejici z vrcholu hlavy uvidis Siddhy (Mistry).
Soustfedénim na inteligenci pochopis v§echno.

Soustfedénim na srdce poznas touhy cloveka.

Ztotoznéni Ja a intelektu zptisobuje vzruch. Ja a intelekt se od sebe radikalné odliSuji, protoze druhy je
pouze nastrojem prvniho. Soustfedénim na své pravé Ja poznas toto Ja.

Potom nasleduje osviceni a sublimace nadsmyslového vnimani: zraku, ¢ichu, hmatu, chuti a sluchu.
Tyto sily jsou pfekazkou Osviceni, ale jsou mocné ve svéte.

Kdyz se uvolnila pouta mysli, jogin se znalosti nervového systému se muze soustfedit na télo druhého
¢loveka a vstoupit do n¢ho.

Ovladnuti Udéana (nervového proudu, fidiciho plice a horni ¢asti téla) nemize se jogin utopit ve vode¢ ani
v mocalu, zlstava nedotlen trny a miize zemfiit dle vlastni vile.

Soustiedénim na Samana, zivy ohen, vytvori se kolem tvého téla zafici svétlo.
Samjamou na vztah mezi uchem a vzduchem ziskas nadsmyslové sluchové vjemy.

Samjamou na vztah mezi t€lem a vzduchem a meditativnim ztotoZznénim s vécmi nepatrné vahy (pavucina
apod.) bude$ se moci pohybovati vzduchem.

Samjamou na samovolnou ¢innost mysli a nevnimanim svého téla odstrani se zavoj clonici Svétlo.
Zivly ovladneme soustfedénim na jejich ptirozenost, hrubost, jemnost, vztahy a smysl.

Pak se dostavi schopnost umensovat a nasobit svoji velikost a télo jogina se stane nezni¢itelnym.
Jest to ,,Oslaveni téla“. Stane se zdravym, krasnym, silnym a tvrdym jako diamant.

Ovladnuti vSech smyslti se dosahne soustfedénim na ¢innost, pfirozenost, individualitu a zaméfenim na
kazdy z nich.

Potom je jogin schopen pohybovat se rychlosti myslenky, dokaze, aby jeho smysly pracovaly mimo télo a
ovlada prirodu.
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Samjamou a poznanim, ze J4 a intelekt jsou odd¢€lené, se dostavuje vSemohoucnost a vSevédoucnost.
Nakonec, kdyz se odiekne i téchto sil, sémée piipoutanosti a zla je zlomeno a jégin dosdhne osvobozeni.
Jogin nesmi byt sveden ani okouzlen nadherou nadzemskych sil, aby se nezfitil do nezadoucich svéta.

Soustfedénim na soucasny okamzik, na minulou chvili a okamzik, jenz ma nastat, dostavuje se osviceni,
které je vysledkem rozliSovani.

Takovym soustfedénim lze také rozeznat rozdil mezi podobnymi objekty, jejichz odliSnost druhu,
vlastnosti a mista je jinak nerozeznatelna.

Takové poznani, jez je disledkem rozliSovani, rozsiii se soucasn¢ za vSech okolnosti na vSechny véci a
vede k Osvobozeni.

Kdyz se intelekt stane priizracné Cistym jako Ja, nasleduje Osvobozeni.

OSVOBOZENI

Sily (Siddhi) jsou darovany ¢lovéku pii jeho zrozeni, nebo je ziskad pozivanim bylin, opakovanim manter,
odiikavosti a osvicenim.

Jogin se miZe pretvorit do dalsiho zivota tim, Ze spoji komponenty a vlastnosti takového Zivota.

Ptirodni komponenty pracuji dle své pfirozenosti. Dobré nebo zl¢ skutky nejsou pfimymi pfi¢inami zmén
v pfirodé, ale pracuji jako nastroje k nasmérovani vyvoje. Voda prirozené zavlazuje pole, kdyz zemédélec
odstrani piekazky v jejim toku.

T¢la, jez vytvofil, zaopatiuje jogin mysli ze své osobnosti.

Ac ¢innost takovych mysli je rozdilna, pivodni mysl jogina je v§echny ovlada.

Ovlédajici mysl, zrozena z osviceni, zlistava nedot¢ena touhou.

Jogintiv karman neni svétly, ani tmavy. Karman ostatnich lidi je bud’ svétly, temny nebo smiSeny.

Z téchto tfech druhii karmanti vznikaji touhy, jez napomahaji k jejich naplnéni.

Protoze vzpominky a dojmy jsou identické, nasledky tuzeb se uskute¢nuji automaticky, i kdyz jsou
vzdaleny dobou, zemi nebo inkarnaci.

Touhy nemaji pocatek.

Touhy jsou souhrnem nasledkti nevédomosti a marnivosti mysli a pfedmétu jeji tuzby.
Nejsou-li pfi¢iny, nejsou ani nasledky.

Minulost i budoucnost existuji ve skutecnosti stejné jako pfitomnost, ale nevnimame je, protoze dli na
jiné urovni.

Tamas, Radzas a Sattva jsou urovné, kde je utajena budoucnost a minulost. Pouze pfitomnost je
projevena.

AC je vice neZ jedna, maji jedinou pfi¢inu a jediny vysledek. (Vétve stromu jsou rozdilné, ale strom
pochazi ze semene a plodem stromu je opét semeno.)

Ac¢ je pfedmét pouze jediny, rozliéné mysli jej vidi rozli¢né.
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Zadny piedmét neni zavisly na jediné mysli. Kdyby jej mysl piestala vnimat, prestal by také existovat?
Predmét si uvédomujeme, kdyz se zrcadli v mysli. KdyZ se nezrcadli, zistava nepoznan.

Cinnost mysli je znama nasemu J4, protoZe nase J4 je Pan, jenz zistava nedotéen.

Mysl sama sebe neosvecuje, protoze sama muiize byt objektem poznani.

Mysl miize ve stejnou dobu poznavat jiné véci, a zaroven sebe.

Kdybychom pfedpokladali druhou mysl, jez by poznavala prvni, piedpokladali bychom néco
rozporuplného, co by matlo nase vnimani.

Ac Ja se nepohybuje, zrcadli se v mysli, a kdyz mysl vezme na sebe tvar onoho zrcadleni, J4 se stane
védomym.

Vse vidéné 1 Divak se oboji zrcadli v mysli, a odtud ona bere na sebe vSechny vnimatelné tvary. Tim
miZze poznat vSechno.

Mysl je zbarvovana nesCetnymi tuzbami, a protoze mysl a tuzby pracuji spolecné, vyplyva z toho, ze mysl
pracuje pro n¢koho jiného (Divaka).

Ten, ktery vidi jasn¢, odmita ztotoznovat mysl s Ja.

Jsa zaujat rozliSovanim touZzi po Osvobozeni.

Neékdy viemy probouzejici se mysli zasahuji do Osviceni.

Ty by mély byt odstranény, jako se zbavujeme i jinych rusivych vlivi.

Kdyz jogin dosahne kone¢ného stavu rozliSovani (Samadhi) a i toho se odfekne, dosahne stavu, jenz se
nazyva ,,Oblakem zasluh®.

Tim kon¢i karman a utrpeni.

Mysl bez necistot a zabran dosahuje nekonecného védéni. Vse, co se na tomto svété zdalo byt hodno
poznani, je zanedbatelné.

Vsechen pribéh stavi (Tamas, Radzas a Sattva) zanika. Jejich cile bylo dosazeno.

Tento pribéh znaci promény, jez e odehravaji od jednoho okamziku k druhému, ale jsou pochopeny az ve
chvili, kdy odplynuly.

Rozplynuti hodnot, stavt a vlastnosti (Tamas, Radzas a Sattva) v jejich zdroji, kdyz neztstava jiz nic¢eho,
&eho by bylo mozno doséhnout, je OSVOBOZENIM.

Je projevem sil naseho JA

a odhalenim KRASY naseho JA.
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